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Dimanche 
CE QUE JE PENSE 

 Tu as un choix important à faire : tu as été choisi pour faire partie d’une équipe 
sportive très en vue pour ta catégorie d’âge. En étant membre de cette équipe, 
tu auras l’occasion de participer aux compétitions nationales et, peut-être, 
devenir joueur professionnel un jour. En rejoignant cette équipe, tu sais que tu 
prends un énorme engagement en temps et que tu devras abandonner 
certaines choses que tu aimes. En plus, tu risques d’avoir des problèmes de 
compétition le sabbat, mais c’est l'opportunité de ta vie. 

 Tu cherches conseil. Tes meilleurs amis te disent : « T’es pas fou, non ? Vas-y ! » 
Ton professeur préféré te dit : « Si tu te joins à l’équipe, ton travail scolaire va 
sans doute en souffrir. » Ton pasteur te dit : « Je ne crois pas que les chrétiens 
devraient s’impliquer dans des compétitions sportives. » Ton père et ta mère te 
disent : « C’est une décision importante et tu dois la prendre toi-même. Nous 
n’allons pas le faire à ta place. » 

 Est-ce que tu suis les conseils des autres ? Ou penses-tu que tu dois être le seul à 
prendre une telle décision, sans les conseils d’une autre personne ? Si tu choisis 
de demander conseil aux autres, comment sais-tu à qui faire confiance ? 

  Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat. 
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses.

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE 

Différentes personnes, différentes opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d’autres non. 
Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se comparent-elles avec 
ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes 
de la section « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots qui expriment 
tes convictions. Sois prêt à les citer à l’École du sabbat. 

 « La lune est une amie à qui les solitaires peuvent parler. » — Carl Sandburg, 

auteur américain du XXe siècle. 

 « La gloire de l’amitié n'est pas la main tendue ni le sourire aimable […] ; 
c’est l’inspiration spirituelle qui jaillit dans un individu quand il découvre 
qu’une autre personne croit en lui et veut lui faire confiance en lui accordant 
son amitié. » — Ralph Waldo Emerson, écrivain et poète américain du XIXe siècle. 

 « C’est une réelle bénédiction pour un homme ou une femme d’avoir un 
ami, une âme humaine à qui l’on peut faire pleinement confiance, 
qui connaît le meilleur et le pire de nous et qui nous aime en dépit de 
toutes nos fautes. » — Charles Kingsley, ecclésiastique et écrivain britannique du XIXe siècle. 

 « Les adolescents d’aujourd’hui admirent leurs parents et acceptent 
volontiers leurs conseils pour des choix de carrière, mais ne se rangent 
surtout pas à leur avis lorsqu'il est question de goût personnel comme 
dans les domaines de la musique ou de la mode. » — William Damon, directeur 

du Centre pour l’Adolescence à l’université Stanford.

UNE VÉRITABLE AMIE 

(Ce récit est une illustration et rien d'autre. Quels liens peux-trouver entre les 
passages de la Bible de la page suivante et ce récit ?) 

 
Tu as probablement entendu parler d’Hélène Keller. À sa naissance, à la fin 

du XIXe siècle, elle était une enfant normale et en bonne santé, mais avant son 
deuxième anniversaire, une grave maladie l’a laissée à la fois aveugle et sourde. 
Incapable d’entendre, elle ne pouvait pas non plus développer son aptitude à 
parler normalement. Ses parents l’aimaient énormément, mais ils n’avaient pas la 
moindre idée de la façon de communiquer avec une enfant qui ne pouvait ni voir, 
ni entendre, ni parler. Ils savaient encore moins comment la discipliner. Hélène 
était devenue une enfant sauvage et ingérable et ses parents craignaient de devoir 
la mettre dans une institution pour le restant de ses jours. 

Puis, lorsqu’Hélène avait presque sept ans, une jeune femme du nom d’Annie 
Sullivan s’est présentée pour être son professeur. Annie, qui était encore très 
jeune, était aussi aveugle. Bien qu'elle ne soit pas sourde comme Hélène, elle 
savait à quel point la vie pouvait être difficile pour une enfant aveugle. Annie a 
immédiatement essayé de lui enseigner des mots simples en traçant l’alphabet du 
langage des signes sur la main d'Hélène. Au début, Hélène ne comprenait rien, 
mais elle réagissait favorablement à l’amour, à la structure et à la discipline qui 
étaient introduits dans sa jeune vie. 

Comme elle l’a décrit elle-même plus tard, le déclic s’est produit un jour, 
lorsqu’Annie lui a pris la main et y a fait couler l’eau tout en épelant le mot « eau ». 
Pour la première fois, Hélène a compris qu'il y avait un lien entre les signes tracés 
sur sa main et l’eau, qu’elle pouvait donner un nom aux choses en apprenant 
l’alphabet du langage des signes. À partir de ce moment, son éducation a fait un 
bond significatif et, en grandissant, elle apprenait avec avidité et demandait 
davantage de mots à son professeur. 

Hélène Keller est devenue la première étudiante sourde et aveugle à obtenir 
un diplôme universitaire, et elle a eu une longue carrière d’écrivain et de 
conférencière. Pendant tout ce temps, son professeur Annie Sullivan est restée 
son amie la plus proche, sa compagne et sa traductrice, parce qu'Hélène n’a 
jamais réussi à parler assez bien pour que les gens la comprennent. Hélène et 
Annie ont été inséparables jusqu’à la mort d’Annie. 

Le mur de silence et d’obscurité qui séparait la jeune Hélène du reste du 
monde semblait impossible à percer, mais tout ce qu’il fallait, c’était une amie 
tendre et attentionnée, une amie qui avait vécu, en partie, les mêmes difficultés et 
les avait surmontées, quelqu’un qui voulait bien la guider, l’enseigner et lui montrer 
la voie. N’est-ce pas ce dont chacun de nous a besoin ? 
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Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. 
Écris-le ici et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire… 

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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Mercredi 
DIEU DIT… 

  Proverbes 1.8 
« Mon enfant, écoute les avertissements de ton père, ne repousse pas les 
enseignements de ta mère. » 

  Proverbes 27.6 
« Les reproches d'un ami montrent son affection, mais les signes d'amitié d'un 
ennemi sont trompeurs. » 

  1 Pierre 5.1-5 
« Maintenant, je parle aux anciens qui sont au milieu de vous. […] Prenez soin du 
troupeau que Dieu vous a confié. […] Avec ceux que Dieu vous a confiés, ne soyez 
pas des chefs durs, mais devenez les modèles du troupeau. […] Vous, les jeunes, 
obéissez aux anciens ! Et vous tous, faites-vous petits les uns devant les autres ». 

   Proverbes 23.9 
« Ne dis rien à un sot : il méprisera tes paroles pleines de bon sens. » 

 Proverbes 1.5, COL 
« Que le sage écoute, et il augmentera son savoir, et celui qui est intelligent acquerra 
l'art de se conduire. »

Mardi 
ET ALORS ? 

 Tu sais à quel point il est stressant d'aller parler à quelqu’un ! Peut-être les 
choses vont mal et tu dois évacuer un peu cette pression. Ou alors, tu as une 
décision très importante à prendre et tu veux juste en discuter avec quelqu’un. 
À qui vas-tu t’adresser ? 

 La plupart des adolescents diront « mes amis ». Les amis sont très importants 
et même essentiels. Les jeunes aiment discuter avec leurs amis, mais les amis 
sont-ils la meilleure option quand on a besoin d’une oreille attentive ? 

 Ils te comprennent parce qu’ils vivent les mêmes choses que toi, mais cela peut 
parfois être un problème. Parce que leur vie est pareille à la tienne, leur 
perspective peut être exactement la même que la tienne. Quelquefois, lorsque tu 
essaies de trouver ton chemin dans les bois, il peut être utile de grimper à un 
arbre ou sur une colline pour avoir une meilleure perspective. Il en est de même 
lorsque tu essaies de trouver ton chemin dans la vie. 

 N’abandonne pas tes amis et ne cesse pas non plus de leur parler. Reste ouvert 
à la possibilité que quelqu’un de plus âgé et de plus expérimenté, comme un 
professeur, un pasteur ou même tes parents, puisse avoir une perspective 
différente, plus large, quelque chose de nouveau à t'offrir. C'est un peu comme 
grimper aux arbres pour mieux voir.

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 

 Dieu veut t’aider dans les moments difficiles de la vie, mais son aide ne 
vient pas toujours sous la forme d’une vision ou d’une voix retentissant 
des cieux, ou même d'un texte parfait quand tu ouvres ta Bible. Dieu 
nous aide souvent par l’intermédiaire d’autres personnes. Les amis 
chrétiens, les parents et les leaders peuvent t’aider à distinguer plus 
clairement ce que parfois tu ne vois pas quand tu es plongé au cœur 
d’un problème. 

 Dieu aime t’aider. Demande-lui de t'aider à trouver quelqu’un digne de 
confiance, à qui tu peux parler. Lorsque tu trouveras cette personne, 
examine ses paroles et ses actions à la lumière des vérités de la Parole 
de Dieu. Un bon guide chrétien parlera de manière sensée et agira de 
manière conséquente. Cette personne ne sera pas parfaite, mais elle 
sera constante et sans hypocrisie, prête à reconnaître quand elle fait 
des erreurs. 

 Le plan de Dieu pour toi est que tu cherches de l’aide auprès des autres 
agents de son royaume, et en plus, tu es en formation, donc il peut 
t’utiliser pour aider quelqu’un d’autre en chemin ! 

 QUELQU’UN À QUI PARLER / 17 décembre 2022 
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Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 

 Pense à un adulte que tu respectes, non pas quelqu’un qui est parfait et qui 
sait tout, mais quelqu’un qui est honnête, qui se soucie de toi et qui aime 
Dieu. C’est peut-être un de tes parents, un oncle ou une tante peut-être, 
un ami de ton père ou de ta mère, le directeur de jeunesse ou ton pasteur 
ou quelqu’un d’autre à l’église. 

 La partie qui suit pourrait être difficile (spécialement si c’est quelqu’un que 
tu ne connais pas vraiment et si tu es timide), mais va vers cette personne 
et dis-lui : « Tu sais, j’aimerais qu’on puisse se rencontrer et se parler un de 
ces jours. » Ou saisis seulement l’occasion quand tu rencontres cette 
personne pour lui dire : « J’ai parfois besoin de parler à une personne plus 
expérimentée à propos de certaines choses. Est-ce que je peux te parler ? » 
Décidez d’une occasion pour vous rencontrer et discuter pendant un 
moment. Demande à cette personne de prier pour toi ou peut-être même 
avec toi, à propos de ce qui se passe dans ta vie maintenant. 

 Trouver le bon adulte chrétien, digne de confiance, avec qui partager tes 
préoccupations et qui peut te donner un avis bien placé peut faire une 
énorme différence. S’il n’y a personne à qui tu fais confiance dans ton 
entourage maintenant, commence à chercher quelqu’un. 

Conseiller potentiel 

Nom ______________________________________________________________  

Ce que j’admire chez cette personne 

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

Comment je pourrais l’aborder 

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________

Conseiller potentiel 

Nom ______________________________________________________________  

Ce que j’admire chez cette personne 

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

Comment je pourrais l’aborder 

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________
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